
  
 

Lista de Lectura CLD de CAPPA Latinoamérica 

Lista de Lectura para CLD de CAPPA  

Los dos primeros libros son de lectura obligatoria y son considerados los textos para el programa de 

Doula de parto. El candidato debe elegir 5 libros adicionales de la lista de Lectura adicional. CAPPA 

sugiere la lectura de libros sobre los temas que estén menos familiarizados. 

Lectura Obligatoria: 

(__) El Manual de Doula de Parto de CAPPA  (se entrega al entrar al programa de certificación) 

(__) Manual sobre la política Nacional de Parto Humanizado o Vertical, del país donde viva o de 

un país cercano. El de Ecuador se puede bajar en la página web de 

https://www.salud.gob.ec/wp-

content/uploads/2014/05/GPC_Atencion_del_trabajo_parto_posparto_y_parto_inmediato.

pdf 

Lectura opcional: 

Libros Generales sobre el nacimiento 

(__) Ecología Prenatal, Michel Odent 

(__) Pariremos con Placer, Casilda Rodrigañez  

(__) La Maternidad Y El Encuentro Con La Propia Sombra, Laura Gutman 

(__) Perspectivas Antropológicas Del Parto Y El Nacimiento Humano, Robbie Davis Floyd 

Libros sobre apoyo durante el parto  

(__) Parto y Nacimiento: Todo lo que usted necesita saber acerca del trabajo de Parto. (The Birth 

Partner), Penny Simkin  

(__) Guia del Nacmiento, Ina May Gaskin  

(__) Guía de doulas: parto natural  

(__) La Maternidad Acompañada, Nuria Otero 

Libros sobre el parto y nacimiento 

(__) Opciones Para Un Parto Suave, Barbara Harper R.N.    

(__) La nueva experiencia de dar a luz – Verena Schmid  

(__) Parir En Libertad, Raquel Schallman 

(__) Parto, Miedo Y Dolor. Medir El Miedo Para Dar Cauce Al Dolor, Amelia Musini 

(__) El Periné Femenino Y El Parto, Blandine Calais Germain 

(__) B01BJW9NVE Embarazo Y Nacimiento Eutónico. Método Frida Kaplan, Frida Kaplan  

(__) Nacer En Casa, SHEILA KITZINGER -  

https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2014/05/GPC_Atencion_del_trabajo_parto_posparto_y_parto_inmediato.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2014/05/GPC_Atencion_del_trabajo_parto_posparto_y_parto_inmediato.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2014/05/GPC_Atencion_del_trabajo_parto_posparto_y_parto_inmediato.pdf
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(__) Parto instintivo, Val Clarke  

Libros sobre lactancia 

(__) El Arte Femenino De Amamantar, La Liga de la Leche 

(__) Lactancia materna: Preguntas y respuestas, Carlos González   

(__) Un regalo para toda la vida, Carlos González 

(__) El bebé es un mamífero, Michel Odent  

Situaciones Especiales 

(__) ¿Nacer Por Cesárea?, Ibone Olza  

(__) Cesárea: ¿Problema O Solución?, Michelle Odent    

(__) Cesarea. Mas Alla De La Herida, Ibone Olza   

(__) Experiencia Parto Acuático,  Cornelia Enning 

(__) Atención Profesional A La Pérdida Y El Duelo Durante La Maternidad. Se puede bajar aquí 

https://www.elpartoesnuestro.es/sites/default/files/recursos/documents/libro_duelo_ses.p

df 

Alternativas en inglés 

(__) Special Women: The Role Of The Professional Labor Assistant, Paulina Perez, Cheryl Snedeker 

(__) Understanding And Teaching Optimal Foetal Positioning, Jean Sutton Y Pauline Scott 

(__) The Nurturing Touch At Birth: A Labor Support Handbook, Paulina G. Perez   

(__) The Attachment Pregnancy, Tracy Wilson Peters y Laurel Wilson 

Esta lista de lectura está constantemente actualizándose, para verificar si ha cambiado desde el momento que se inscribió 

en CAPPA Academy LA verificar en la página web en la sección de Certificaciones. 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&text=Cornelia+Enning&search-alias=digital-text&field-author=Cornelia+Enning&sort=relevancerank

