Lista de Lectura del programa de Educador Perinatal CAPPA

Los tres primeros libros son de lectura obligatoria y son considerados los textos para el programa de
Educador perinatal. El candidato debe elegir 5 libros adicionales de la lista de Lectura adicional. CAPPA
sugiere la lectura de libros sobre los temas que estén menos familiarizados.

Lectura Obligatoria:
() El Manual de Educador perinatal de CAPPA (se entrega al entrar al programa de certificacion)

() Manual de enfermeria obstétrico ginecoldgica

() Cada Aspirante debe averiguar si en su pais existe una normativa oficial del Ministerio de Salud
sobre el parto vertical/humanizado y leer este manual de forma obligatoria. Si no existe en su
pais esta normativa se puede leer el de Ecuador. El de Ecuador se puede bajar en la pagina web
de http://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2014/05/ATENCION-TRABAJO-DE-PARTO-
EDITOGRAM.pdf

Lectura opcional:

Libros sobre lactancia
() El Arte Femenino De Amamantar, La Liga de la Leche

() Lactancia materna: Preguntas y respuestas, Carlos Gonzdlez
() Un regalo para toda la vida, Carlos Gonzalez
() El bebé es un mamifero, Michel Odent

Libros sobre el parto y nacimiento
(_)  Educacién Prenatal: Preparacion para el nacimiento (Del Departamento de Salud de Catalunya).
Se puede bajar aqui: https://www.cappalatinoamerica.com/docs/cataluna.pdf

(_) Embarazo Y Nacimiento Eutdnico. Método Frida Kaplan, Frida Kaplan

(_) LaMaternidad Y El Encuentro Con La Propia Sombra, Laura Gutman

(_)  Parto, Miedo Y Dolor. Medir El Miedo Para Dar Cauce Al Dolor, Amelia Musini
() Parto y Nacimiento, Penny Simkin

(_)  NACIMIENTO RENACIDO, Odent Michel

() La nueva experiencia de dar a luz, Sheila Kitzinger

(_) Juegos para Dar a luz y Acunar, Marina Muller and Gladys Vila

(_)  Parir en movimiento, Blandine Calais Germain
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éNacer Por Cesdrea?: Como Evitar Cesdreas Innecesarias Y Vivir cesdreas respetuosas, lbone
Olza, Enrique Martinez Lebrero

Opciones Para Un Parto Suave, Barbara Harper R.N.
Como aprenden los adultos: Una mirada psicoeducativa, Consuelo Undurraga

Como Hablar y Presentar en Publico: Consejos que funcionan desde el primer minuto, Carlos
Salas

Esta lista de lectura estd constantemente actualizandose, para verificar si ha cambiado desde el momento que se inscribié en
CAPPA Academy LA verificar en la pagina web en la seccién de Certificaciones.



